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Anfang der 70er Jahre begannen

AIKIDO

B G AKIDO g, Sen 1954 etne KamperunsT ALs Weg 2ur
AUfder ganzen Welt o gibt es das Mushin-Aiki-Dojo unter EnwEr von KERPER

der Leitung von Reinhard Czempik.

giot es e ENiElatais 1995 ging daraus das AIKIDO

UND GEIST

und Schwécheres als'das Wasser ZENTRUM NURNBERG unter der
sportlichen Leitung von Reinhard

und doch in der Art, Czempik 6. DAN (BDAL) hervor.

wie es dem Harten zusetzt, Jeweils im Marz und Oktober

finden AIKIDO-Kurse fur

kommt ihm nichts gleich. Anfanger statt.

Es kann durch nichts

verandert werden. AuBerdem werden Lehrgange

. mit groBen Meistern des AIKIDO

Dass Schwaches das Starke besiegt unter internationaler Beteiligung
veranstaltet.

und Weiches das Harte besiegt,

weiB jedermann auf Erden, TRAININGS2EITEN

Mo | 20:00-21:30 | Dan-Trager und Fortgeschrittene

aber niemand Di | 20:00-21:30 | Alle Vereinsmitglieder

vermag danach zu handeln. Mi | 19:30-21:30 | Alle Vereinsmitglieder und Anfanger

Do | 20:00-21:30 | Alle Vereinsmitglieder und Anfanger

Laotse



Was 157
AIKIDO

AIKIDO ist eine Selbstverteidigungs-
kunst, bei der die Kraft des
Angreifers umgelenkt und gegen
ihn selbst gerichtet wird.

Dies geschieht durch runde,
spiralformige und flieBende
Bewegungen, die sich durch hohe
Effizienz und Energie auszeichnen.

Im AIKIDO wird gelehrt, wie man
den Gegner auf ungefahrliche
Weise kontrollieren und
neutralisieren kann - niemals
aber, wie man dem Angreifer
kdrperlichen Schaden zufugt.

Der Begrunder des AIKIDO ist der
Japaner Morihei Uyeshiba

(1883-1969).

Bereits in der Jugend waren
die Kampfkunste seine groBe

Leidenschaft.

Durch unermidliches Uben
wurde er rasch ein anerkannter
Meister in verschiedenen Formen
des Schwertkampfes und im
traditionellen Ju-Jitsu. Daraus
entwickelte er das AIKIDO.

Die japanischen Schriftzeichen
bedeuten:

Der Weg - DO
zur Einheit - Al

mit dem Prinzip des Lebens - Kl

= 2 P

AIKIDO ?

Die Absicht des AIKIDO-Trainings
ist Uber das Erlernen effektiver
Selbstverteidigungstechniken
hinaus:

Die Geschmeidigkeit des
Koérpers zu schulen

Die Gesundheit und das allgemeine
Wohlbefinden zu férdern

Die Konzentrationskraft zu steigern

Innere Ruhe und Gelassenheit
zu finden

Mehr Geduld mit den eigenen
Unzulanglichkeiten und denen der
Mitmenschen zu erlangen

Mehr Selbstvertrauen zu gewinnen

Freude an naturlichen, asthetischen
Bewegungen zu haben

G 00 O O




